Mandag;
9:30-11:15
10:00 —12:00
10:00 -12:00
13:00 —14:00
14:00-17:00
14:00- 15:00
Tirsdag;
9:30-12:00
9:30-12:00
10:00 —12:00
14:30-17:00
Onsdag:
9:00-11:00
9:30-12:00
9.30-12:30
10.00- 12.00
10:00-12:00
12:00 - 16:00
14:00 - 16:00
14:30-16:30
Torsdag:
9:00- 12:15
9:30-13:00
9:30-12:00
10:00 - 13:00
14.00 - 16.00
Fredag:
10:00 —12:00
10:00 - 14:30

IT support (Mads Midtiby)

Billard (Grethe Jensen)
Mandagspigerne (Yvonne Mortensen)
Siddende gymnastik (Jette Nybro)
Danehofquilterne.(Sonja Lindenborg)
Aben traening (

Knipling (Karin Westh)

Billard (Arne Nielsen)

Stavgang (Birgitte Simonsen)

Aben Kreativ Vaerksted (Eva Jensen)

Repair-Shop ( Preben Andersen)
Billard ()

Billedbehandling (Ulla Fris) ulige uger
Stole gymnastik (Lene Nielsen)

Skak (Kim Rasmussen)

Bridge (Bodil Hansen)

Hattedamer /Lene og Ingrid)

Billard (Knud Erik Jensen)

FVU Engelsk
Danehofquilterne. (Sonja Lindenborg)
Billard (Benny Gangelhof)

Genbrug dit t@j Systue (ulige uger) Linda Lindbjerg

Strikkeklub (Marie og Elsebeth)

Billard (Bent Rasmussen)
Bridge (Knud Peder Hansen)

Aktivitetsforeningen Vestervold
Mgdestedet for Aktive
pensionister i Nyborg

Kgs. Bastionsvej 2 st. 5800 Nyborg TIf. 20
47 63 86 mail: mail@aktvestervold.dk
Hjemmeside: www.aktvestervold.dk

NYHEDSBREV november 2025

Program:

30-10-2025 kl. 13.30 Foredrag Kirstine Dahl

07-11-2025 Modeshow pa Vestervold

10-11-2025 kl. 13.30 Banko

27-11-2025 kl. 12.00 Juleafslutning med spisning og underholdning.
27-11-2025 til d. 5-01-2026 Juleferie

Husk banko mandag d. 10 nov. kl. 13.30
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gudag

Cet glakdt ool p rageen ud | Stilehiaet


http://www.aktvestervold.dk/
http://www.aktvestervold.dk/

D. 30. oktober 2025 kl. 13.30 kommer Kristine Dahl og fortaeller om
sine overvejelser og oplevelser pa en sejltur over Stillehavet.

MOD TIL AT TURDE — FRA HAMSTERHJUL TIL @HOP | STILLEHAVET

er historien om et agtepar, der i en ganske moden alder traf deres livs
beslutning og bremsede op midt i det hele. Kirstine og Kaare ville
realisere Kaares barndomsdrgm om at ga i land pa stillehavsgen
Pitcairn, hvor mytteristerne fra skibet Bounty gik i skjul for den
engelske flade i 1789.

Tilmelding ngdvendig Kaffe 25 kr.

Fredag d. 7. november kl. 13.00
Kommer PATINA og viser

Efterars Nyheder — Og alt det gode vi er kendt for @
Shop med dine veninder, og fa tgjet med hjem med det
samme. Vises! &

Med alt det gode @ Alle er velkommen

Mandagshygge.

Hver mandag mgdes vi i Mandagsklubben fra kl. 10— 12 til hyggelig
samveer og kaffe. Fire gange arligt gar vi i byen og spiser sammen. Kom
glad og tag gerne din sgster, veninde eller nabo med.

Mandagspigerne tlf. 23277413

Keramikhold

Desveerre har Hans faet problemer med ryggen og kan tidligst starte
keramikhold op i januar. Vi gnsker ham god bedring

Hvis der blandt de tilmeldte deltagere er en, som vil/kan veere leder
eller instruktgr midlertidig, sa sig endelig til.

Juleafslutning 2025

Juleafslutningen torsdag d. 27. november kl. 12.00 - 16.00

Forst en leekker juleplatte fra cafeen og derefter festlig underholdning ved
Nils-Peter Holm fra Kerteminde.

Pris 200 kr. inkl. en genstand.

Billetter kan kgbes pa kontoret fra mandag d. 27. oktober

Aben mandag — torsdag kl. 9.30 — 12.00. (Begraenset antal pladser)

Juleferie fra d. 27-11-2025 til den 5-01-2026

Invitation til kursus:

Leer at bruge veerktgj — nar handymanden ikke er der laengere

Der er mange kvinder, som har vaeret vant til, at manden klarede alt det
praktiske. Men hvad ggr man, nar han ikke er der mere?

Veaerktgjskassen star maske fyldt med gode ting — boremaskine, skruetraekker,
maleband — men hvordan bruger man det rigtigt og sikkert?

Pa dette lille kursus far du en praktisk introduktion til de mest almindelige
redskaber og tips til ggr-det-selv i hverdagen.

Instruktgr: Preben Andersen

Tid og sted: fgrste onsdag i maneden KI. 9.00 — 12.00

& Tilmelding: Preben 26931055

Alle er velkomne — ingen forudsatninger ngdvendige.

Cafeen er midlertidig lukket om torsdagen.
Cafeen tilbyder varm mad mandag og fredag (tilmelding ikke
ngdvendig)



