
  

Mandag;  

  9:30 – 11:15  IT support (Mads Midtiby)  

10:00 – 12:00  Billard (Grethe Jensen)  

10:00 – 12:00  Mandagspigerne (Yvonne Mortensen)  

13:00 – 14:00  Siddende gymnastik (Jette Nybro)  

14:00 – 17:00  Danehofquilterne.(Sonja Lindenborg) 

14:00– 15:00  

Tirsdag;  

Åben træning (  

  9:30 – 12:00  Knipling (Karin Westh)  

  9:30 – 12:00  Billard (Arne Nielsen)  

10:00 – 12:00  Stavgang (Birgitte Simonsen)  

14:30 – 17:00  Åben Kreativ Værksted (Eva Jensen)  

Onsdag:  

 9:00 – 11:00           Repair-Shop  ( Preben Andersen)  

 9:30 – 12:00    Billard ()  

 9.30 – 12:30  Billedbehandling (Ulla Fris) ulige uger  

10.00- 12.00            Stole gymnastik (Lene Nielsen) 

10:00 – 12:00  Skak (Kim Rasmussen)  

12:00 – 16:00  Bridge (Bodil Hansen)  

14:00 – 16:00          Hattedamer /Lene og Ingrid) 

 14:30 – 16:30         Billard (Knud Erik Jensen) 

 Torsdag:  

9:00 -  12:15            FVU Engelsk  

9:30 - 13:00          Danehofquilterne. (Sonja Lindenborg)  

 9:30 – 12:00    Billard (Benny Gangelhof)  

10:00 – 13:00         Genbrug dit tøj Systue  (ulige uger) Linda Lindbjerg  

14.00 – 16.00          Strikkeklub (Marie og Elsebeth) 

Fredag:  

10:00 – 12:00  Billard (Bent Rasmussen)  

10:00 – 14:30    Bridge (Knud Peder Hansen)  
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  NYHEDSBREV Jan 2026   
 

Program:   
Program for 2026 

Mandag d. 5. januar  Start 

Mandag d. 12 jan kl. 13.30 Banko  

Torsdag d. 22 jan kl. 13.30 foredrag  Henrik Dam Kristensen   Tilmelding 

nødvendig   

Mandag d. 9. feb. kl. 13.30  Banko   

Torsdag d. 19. feb. .kl. 13.30 Generalforsamling . Efter 

generalforsamlingen kommer Kundeambassadør Helene Sydow fra FynBus 

og fortæller om kollektiv trafik i fremtiden. 

Mandag d. 9 marts kl. 13.30 Banko 

Torsdag d. 19. marts kl. 13.30 Foredrag v journalist Georg Julin fra 

Danmarks radio som fortæller om "Denfjerdealder" 

Mandag d. 13 april kl. 13.30 Banko 

Torsdag d. 23 april Teatertur til  Dansen med Regitse i Skuespilhuset Kbh. 

Torsdag d. 30. april kl. 13.30  Foredrag om Nyborg Slot Kim Furdal 

http://www.aktvestervold.dk/
http://www.aktvestervold.dk/


Torsdag d. 7 maj  Bustur til Sorø Kloster Kirke og Andelslandsbyen 

Nyvang v Holbæk 

Torsdag d. 28. maj kl. 12.00 Sommerafslutning med spisning og 

underholdning. 

Sommerferie 

 

Vi er nu klar med programmet for 2026.   

Mandag d. 5. januar starter vi op med de sædvanlige aktiviteter og 

Cafeen tilbyder kaffe og brød samt en varm ret til frokost mandag og 

fredag.  

Fra programmet skal især fremhæves:i  

Torsdag d. 22. januar kl. 13.30 får vi besøg af Henrik Dam Kristensen, 

tidligere minister og formand for Folketinget.  Dam Kristensen vil 

fortælle spændende episoder fra sit liv i magtens centrum. 

Tilmelding nødvendig  Entre og kaffe 50. kr. 

D. 19. februar har vi generalforsamling, og da både Lisabeth Spælling 

og Bodil Hansen ønsker at stoppe, skal vi have valgt to nye til 

bestyrelsen. 

Husk også at forslag, som ønskes behandlet på generalforsamlingen, 

skal fremsendes senest d. 5. feb. 

I april har vi fået billetter til Dansen med Regitze, som opføres i Det 

Kongelige Teaters Skuespilhus. 

I maj laver vi en bustur til Vestsjælland, hvor vi først skal se 

Klosterkirken i Sorø, og derefter besøge Andelslandsbyen Nyvang ved 

Holbæk.  

Dermed er der lagt op til en spændende sæson i Aktivitetsforeningen 

 

Kontingentet for 2026 (100 kr.) kan indbetales nu på MobilePay 

682339 eller ved overførsel til vores konto,5393-0000668758 eller på 

kontoret fra d. 5. januar. Mandag -fredag fra kl. 9.30 - 12.00 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lær at bruge værktøj – når handymanden ikke er der længere 

Der er mange kvinder, som har været vant til, at manden klarede alt det 

praktiske. Men hvad gør man, når han ikke er der mere? 

Værktøjskassen står måske fyldt med gode ting – boremaskine, skruetrækker, 

målebånd – men hvordan bruger man det rigtigt og sikkert? 

På dette lille kursus får du en praktisk introduktion til de mest almindelige 

redskaber og tips til gør-det-selv i hverdagen. 

👨‍🏫 Instruktør: Preben Andersen 

📅 Tid og sted: første onsdag i måneden Kl. 9.00 – 12.00 

📝 Tilmelding: Preben 26931055 

Alle er velkomne – ingen forudsætninger nødvendige. 

 

Cafeen er midlertidig lukket om torsdagen. 

Cafeen tilbyder varm mad mandag og fredag  (tilmelding ikke 

nødvendig) 
 


